Inleiding op de les 
Hieronder vind je catecheseles bij het boek Job. Deze les heeft de volgende onderdelen: een korte inleiding op het thema, opwarmer, met volle vaart, de afkoeler en de afsluiting. De les is uitgewerkt naar aanleiding van het boek Job in de Jongerenbijbel en is bedoeld als opzet voor degene die de les geeft of leidt. 

Er staat een globale tijdsplanning bij, maar dit kan natuurlijk verschillen per persoon en per groep.

Doelgroep: 12-15 jaar

Heb je aanvullingen, suggesties of opmerkingen ter verbetering? Dan horen wij het graag! Mail naar ndruiter@bijbelgenootschap.nl of bel (023) 514 61 69. 

Job en de zin van het lijden?
Doel van deze les

Samen met de jongeren nadenken over het lijden in de wereld, de vraag naar de zin ervan en de rol van God hierbij, aan de hand van het verhaal van Job.

Nodig bij deze catechese

· Kranten (liefst meerdere en recente) of internet
· Grote flappen papier, of een bord en stiften
· tv
Inleiding op het thema [ 5min.]

‘Het leven is goed!’, zeggen mensen wel eens als ze blij of dankbaar zijn of als ze genieten van de mooie schepping. Maar er is ook de andere kant: kijk maar eens om je heen, naar wat er gebeurt aan verdriet, pijn en leed. Kun je zeggen dat lijden zin heeft? En wat voor rol speelt God hierbij? Hoe zit dat nu met de almacht van God? Over deze en andere vragen willen we met elkaar nadenken en bespreken. Het verhaal van Job en zijn vrienden helpt ons daarbij. 

N.B.: het onderwerp kan sowieso al ervaringen en verdriet oproepen. Probeer ook hieraan zoveel mogelijk ruimte te geven. Op die manier kunnen jongeren hun eigen ervaringen het beste integreren in het verband van de les.
Opwarmer [15 min.] 
Keuze A: leed in de kranten (cognitief)
Oriëntatie op het lijden in de wereld. Wat zien we ervan om ons heen? 

Leg een aantal recente kranten (het liefst verschillende) op tafel.
Laat de jongeren elk tien artikelen of nieuwsitems opzoeken waarbij het om gebrokenheid in de wereld gaat. Laat ze die uitknippen. 
Bekijk vervolgens met elkaar wat voor soort ‘gebrokenheid’ ze hebben gevonden.

Analyseer dat met elkaar door elk nieuwsitem te categoriseren.

Hierbij kun je denken aan: Natuurgeweld, ongelukken door toedoen van jezelf of door toedoen van een ander, ziekte en pijn, oorlog, dood, verdriet, etc. 
Schrijf deze woorden op een papier en leg dat in het midden van de tafel, zodat iedereen kan meekijken.

N.B.: Wees niet te precies bij dit categoriseren, het gaat er vooral om dat jongeren het krantenartikel in een soort ‘kader’ kunnen plaatsen.

Op deze manier ontdekken jongeren dus dat er verschillende ‘soorten’ van lijden zijn. Er is lijden dat mensen elkaar aandoen, maar er is ook natuurgeweld. Hebben mensen hier ook schuld aan of niet? Vragen naar schuld, verantwoordelijkheid en de oorzaak van natuurgeweld komen dan aan bod.
Keuze B: leed op de tv (affectief)
Zet de tv aan en bekijk een nieuwsitem. Schrijf allemaal de items op die aan bod komen. Welke gaan over verdriet, geweld en leed? 

Sinds de komst van de tv kunnen wij beelden van mensen van over de hele wereld in onze huiskamer krijgen. 

Bespreek met elkaar de nieuwsitems over geweld en leed. Benoem ze één voor één.

· Hoe komt dit nieuwsitem op je over?

· Wat doet het met je?

· Doet het er ook toe of het nieuws is van ver weg of dichtbij? 

· Doet de ‘grootte’ van het leed er ook toe? 

Hierbij zul je merken dat we heel verschillend kunnen reageren op leed van anderen. De een kan het misschien niet aanzien, en de ander heeft er maar weinig moeite mee.

Maar ook dat we door een overvloed van beelden en informatie soms ‘afgestompt’ kunnen worden.
Met volle vaart: het verhaal van Job [20 min.] 
Nu zoomen we in op een paar Bijbelgedeeltes, om ‘feeling’ te krijgen met het verhaal. Vertel in het kort het verhaal van Job en zijn vrienden (zie ook de inleiding op het boek Job in de Jongerenbijbel). 
Of zet de hoofdlijn van het verhaal neer, en lees hierin verweven een paar gedeeltes. Hieronder een voorbeeld van lezen en vertellen gecombineerd: 
· Lees Job 1:1-12, 20-22

· Lees Job 2-3:4

· Nu komen de betogen van de vrienden en de reacties van Job hierop.

· Lees een gedeelte uit het betoog van een vriend en een stukje reactie van Job hierop (bijvoorbeeld Job 11 en 12:1-6). In de ‘gesprekken’ met zijn vrienden zit een ontwikkeling. Eerst reageert Job nog heftig op hen, maar in Job 23 kun je bijvoorbeeld lezen dat Job niet meer direct reageert op een vriend, maar nu God aanroept. De focus verschuift.
· Vanaf Job 28 is het debat met de vrienden voorbij en lees je het betoog van Job, tot en met hoofdstuk 31.
· Hoofdstuk 32: reactie van Elihu. Hij duikt uit het niets op. Lees Job 32:1-6 en lees de eye-openers bij hoofdstuk 33.
· Vanaf Job 38 komt Gods antwoord. Maar hij geeft geen antwoord, maar stelt vragen. Lees ook hier een klein gedeelte uit.
· Vanaf hoofdstuk 40 reageren Job en God regelmatig op elkaar.

· Lees ook 42:10-13.

Maar je kunt ook kiezen voor een kleinere selectie van Bijbelgedeelten.
Personen en emoties/houdingen

Nu we het verhaal helder voor ogen hebben, gaan we kijken naar de personen.

Welke personen komen voor in het boek Job en wat voor reacties of emoties laten zij zien? 
· Job / zijn vrouw/ zijn kinderen / Elifaz / Bildad / Sofar / Elihu 
Mogelijke emoties of houdingen zijn: 
· verdriet, boosheid, verbitterd, verwijtend, machteloos, opstandig, stil zijn, toegeeflijk, etc.
Schrijf de namen van de personen op een grote flap of een bord. Hang het op of leg het op de grond. Geef alle jongeren een stift en laat ze in stilte emoties opschrijven bij de verschillende personen. Het verhaal van Job is heel eenduidig: er treft Job geen enkele blaam en toch overkomt hem dit leed, deze ellende. Praat hierover na: wat voor verschillende reacties zijn er op het leed dat Job overkomt? 

In welke persoon kun jij je het meest vinden?

Koppel dit terug naar de groep zelf. Hoe gaan wij om met andere mensen die verdriet of pijn hebben? Er kunnen snel ‘blunders’ worden gemaakt: we kunnen te snel denken dat we wel weten wat die ander doormaakt, of we staan snel klaar met een antwoord. Misschien is luisteren wel de grootste kunst…?

[Pauze 10 min.]

En waar is God? [20 min.] 
Tot nu toe hebben we het vooral gehad over de gebrokenheid in de wereld en het verhaal van Job. Eigenlijk is het verhaal van Job heel uitzonderlijk: juist hij, als rechtvaardig man, krijgt zoveel ellende over zich heen! Het is bijna ongelooflijk dat Job ondanks alles toch trouw blijft aan God. Zelfs zijn eigen vrouw begreep hem hier niet in. 
Als mensen iets overkomt, vragen ze zich vaak af waarom gebeurt mij dit? Of: waar is God? Waarom heeft hij dit niet tegengehouden? Het zijn vragen die horen bij de zin van het lijden. Vaak ook vragen mensen zich af of God almachtig is. Immers, als God almachtig is, waarom hield hij het gebeurde dan niet tegen? 
Stellingenspel
Bespreek een of meerdere van de onderstaande stellingen. Laat jongeren kiezen tussen ‘eens’ of ‘oneens’. Vraag daarna een paar jongeren uit beide groepen om hun standpunt uit te leggen. Hierna mogen jongeren overstappen, als ze toch voor de andere kant kiezen. 

Maar je kunt er ook voor kiezen de stellingen met elkaar te bespreken, zonder in groepen te gaan staan. 

Neem vooral de tijd om de stellingen te bespreken en hierover van gedachten te wisselen. 
Stellingen:
· De dood hoort bij het leven
· God kan het lijden tegenhouden

· God is almachtig

· Lijden heeft zin 
· Verdriet en pijn zijn deel van het leven
· Als je God kent, is het niet erg om te moeten lijden

Afkoeler: troost [15 min.] 
Jobs vrienden probeerden hem op allerlei manieren te troosten. Maar dat lukte niet altijd. Want troost is een moeilijk iets. Het vraagt om begrip, om fijngevoeligheid, om inleving in de ander zonder jezelf erin te verliezen. Uiteindelijk wordt Job wel door God getroost. 
· Kijk eens naar het einde van het boek Job. Hoe wordt Job uiteindelijk door God getroost?

· Bedenk eens voor jezelf een situatie waarin jij je door iemand anders getroost voelde. 

· Om wat voor ‘soort’ troost ging het toen? 

· Hoe kunnen vrienden jou troosten? 

· Ervaar je ook troost bij God? Zo ja, hoe dan? 

Gods antwoord
Gods antwoord op Job z’n aanklacht kun je vinden in Job 38-41. Eigenlijk geeft God geen antwoord, maar stelt hij vragen terug aan Job. Snap jij dit ‘antwoord’?

Probeer er eens achter te komen wat God met deze manier van ‘antwoorden’ wil zeggen. Misschien helpt de eye-opener onderaan pagina 663 hierbij. 

Geen simpele antwoorden

Lees of bespreek de themapagina bij het boek Job in de Jongerenbijbel. 

Hoewel we dus heel veel kunnen afleiden uit menselijke macht, onmacht, schuld, en dergelijke blijft er ook een gedeelte over waar we geen antwoord op kunnen krijgen. Zo is het ook met Job: hij is een rechtvaardig man en toch overkomt hem ellende. Maar wat Job doet is wel prijzenswaardig: hij keert God de rug niet toe, nee, hij roept hem zelfs aan en klaagt hem bijna aan: ‘God, waar bent u nou?!’ 

Als mens hebben we het recht om ons onbegrip, onze onmacht en ons verdriet te uiten naar God. Want zeker is wel dat God bewogen is met ons en het beste met ons voor heeft. Maar zoals de inleiding bij het boek Job in de Jongerenbijbel ook zegt: er zijn geen simpele antwoorden. Alle antwoorden die de vrienden van Job geven, zijn te gemakkelijk. Er blijft dus altijd een spanning bestaan tussen datgene wat wij als mensen zien, weten en meemaken en tussen God. 

Uiteindelijk is dit wel waar het op aankomt in geloof: niet begrijpen hoe het zit met het lijden in de wereld, maar toch durven vertrouwen op God die in Jezus de dood overwon. En je daardoor ook durven laten troosten. 
Tot slot… [5 min.] 
Om nog eens over na te denken of mee te nemen naar huis:

A. Een gedichtje van de theoloog Dietrich Bonhoeffer 

Dietrich Bonhoeffer (4 februari 1906 tot 9 april 1945) was een belangrijk kerkleider, deelnemer in de verzetsbeweging tegen het Nazisme en schrijver van christelijke boeken. Na een mislukte aanslag op 20 juli 1944 werd hij ter dood veroordeeld. Hij werd naar verschillende gevangenissen en concentratiekampen overgebracht voordat zijn vonnis werd voltrokken. In die tijd schreef hij veel boeken, onder andere ‘Verzet en overgave’ en ‘Navolging’. Als laatste verbleef hij in de stad Flossenburg. Drie weken voordat de stad werd bevrijd, werd het doodvonnis van Bonhoeffer voltrokken, op 9 april 1945. Zij laatste woorden waren: ‘dit is het einde, maar voor mij het begin’. 

Laat warm en stil de kaarsen branden heden

Laat warm en stil de kaarsen branden heden,

Die Gij hier in ons duister hebt gebracht,

Breng het als het kan ons samen, geef ons vrede.

Wij weten het, uw licht schijnt in de nacht.

In goede machten liefderijk geborgen,

Verwachten wij getroost wat komen mag.

God is met ons des avonds en des morgens, 

Is zeker met ons elke nieuwe dag.
B. Rabbi van Ger
De rabbi van Ger was erg arm en zijn vrouw beklaagde zich tot hem en zei: ‘Vraag God om steun.’ Maar de rabbi antwoordde: ‘Nee, het is mijn verlangen om de wil van God te doen, niet dat God mijn wil doet.’
Boekentips

Vooral veel overwegingen en ervaringen vind je in de volgende boeken:

· H. Kushner, Als het kwaad goede mensen treft, Uitgeverij Ten Have Baarn, 1984

Deze joodse rabbijn verloor zijn zoon op jonge leeftijd. Dit boek is een uiteenzetting van zijn gedachten en ervaringen, van zijn geloof.

· Dr. A.F. Troost, Morgen zal het Pasen zijn, Boekencentrum Zoetermeer, 1998

Ook dr. Troost verloor een kind op jonge leeftijd. Dit boek wil een rondgang om het waarom van het lijden zijn. 

