Inleiding op de les 
Hieronder vind je catecheseles bij het evangelie volgens Lucas. Deze les heeft de volgende onderdelen: een korte inleiding op het thema, de opwarmer, met volle vaart, de afkoeler en de afsluiting. De les is uitgewerkt naar aanleiding van de auteur van het evangelie, die Lucas wordt genoemd; het is bedoeld als opzet voor degene die de les geeft of leidt. Er staat een globale tijdsplanning bij, maar dit kan natuurlijk verschillen per persoon en per groep.

Doelgroep: 12-15 jaar
Lucas – the man in the shadow

Doel van deze les

Aan de hand van inleving in de persoon Lucas met elkaar praten over de stille mensen op de achtergrond: je hoort en ziet ze bijna niet. Sommigen zeggen en doen soms verrassende dingen. Anderen bevinden zich in de marge van de samenleving. Met deze catecheseles hopen we dat jongeren  zich bewust worden van verschillende groepen in de samenleving en aan de hand daarvan ook hun eigen positie bepalen. 
Nodig bij deze catechese

· Groot vel papier (liefst 2xA3 bijvoorbeeld)
· Potlood en/of pen
· Evt. cd-speler
Inleiding op het thema [ 5min.]

Niemand weet echt goed wie hij was: Lucas, zoals de auteur van het evangelie volgens Lucas wordt genoemd. We gaan kijken wat we van hem weten en waarover hij schreef. Wat zijn drijfveren waren. Lucas was een schrijver, iemand die – zo zou je kunnen zeggen – op de achtergrond observeerde en zo nauwkeurig mogelijk beschreef. Een ‘man in the shadow’. Maar wel een belangrijke, want zonder hem hadden we dit evangelie volgens Lucas niet gekend.

Stille mensen: dat zijn mensen die je nauwelijks hoort en soms ook gemakkelijk over het hoofd ziet. Juist die mensen staan niet met hun grote mond klaar, maar doen het werk dat ze moeten doen. En dat levert soms verrassende dingen op. 
Kennen wij stille mensen op de achtergrond? Of zijn wij ze zelf? 

Opwarmer [15 min.] 
‘Stille wateren hebben diepe gronden’

· Weet je wat deze uitdrukking betekent? 

· Bedenk eens voor jezelf of je mensen kent bij wie deze uitdrukking past. Wat is kenmerkend voor hen? 
Over lichaamstaal gesproken
Op internet stond dit stukje over lichaamstaal, dat vooral gaat over luisteren:

‘Ook je oren spelen een vitale rol in de communicatie met anderen. Je hebt twee oren en één mond dus probeer ze ook op deze manier te gebruiken. Als je twee keer zo veel luistert als praat kom je over als iemand die goed kan communiceren en niet alleen over zichzelf wil praten.’ 
· Stille mensen zijn vaak goed in luisteren en observeren. Ze kijken goed om zich heen en praten niet veel. Wat voor kwaliteiten zie je nog meer bij hen? 

· Mensen zijn vaak snel geneigd om een ander hun mening te laten horen. Maar soms heeft iemand alleen al behoefte aan een luisterend oor. Wanneer vind jij dat iemand goed kan luisteren? 

Met volle vaart: de persoon Lucas [20 min.] 
Over Lucas
Het is zo goed als zeker dat Lucas en Handelingen door een en dezelfde auteur zijn geschreven. Er zijn een aantal Bijbelteksten die vertellen van Lucas: 

· Lucas 1:1-4

· Filemon 24

· Kolossenzen 4:14

Zoek de teksten maar eens op en lees die met elkaar. 
Lees in de Jongerenbijbel wat de inleiding op het evangelie volgens Lucas over Lucas vertelt. Ook de eye-opener bij Lucas 1:1-4 vertelt iets over hem, namelijk hoe belangrijk Lucas het blijkbaar vond om serieus genomen te worden. Hij heeft zo nauwkeurig mogelijk beschreven wie Jezus was en hoe zijn leven verliep. 
Uit de schrijfstijl van Lucas wordt duidelijk dat hij erg nauwkeurig was. 

· Welke dingen over Lucas kom je te weten aan de hand van deze teksten? Het kunnen ‘feitelijke’ dingen zijn, maar ook bepaalde karaktereigenschappen waarvan jij vindt dat die uit de teksten naar voren komen (Bijvoorbeeld: op grond van deze teksten wordt gezegd dat Lucas arts was en een medereiziger van Paulus).
· Welke motivatie zou Lucas hebben gehad, denk je? Hoe zou je die omschrijven? 
Schrijf al deze dingen op een grote flap. 

Idee: teken een grote pop op de flap. In de pop schrijf je met de jongeren alle ‘feitelijke’ dingen die je van Lucas komt te weten. Buiten de pop kunnen ‘wolkjes’ worden getekend met daarin woorden die de motivatie of eigenschappen van Lucas weergeven. Je kunt de flap bijvoorbeeld op de grond leggen of ophangen en iedereen er dingen op laten schrijven. 
Hiermee heb je een ‘persoonsschets’ van Lucas gemaakt. 
Evangelie

Het evangelie volgens Lucas is één van de vier evangeliën in het Nieuwe Testament. Het evangelie volgens Lucas is het derde in de rij. Het woord ‘evangelie’ komt van het Grieks en betekent ‘goede boodschap’. De vier evangeliën geven alle vier hun eigen beschrijving van Jezus’ leven. Van die evangelieschrijvers weten we niet zoveel. Het evangelie volgens Marcus is het oudste evangelie en is circa 70 na Christus geschreven. Het evangelie volgens Lucas is van iets latere datum, waarschijnlijk 80 tot 100 na Christus.

Lucas moet enorm vol zijn geweest van wat hij heeft gehoord over het leven van Jezus. Zelfs zoveel, dat hij erover ging schrijven. 

· Wat is voor ons van belang in ons leven? 

· En wat drijft ons om te geloven in Jezus, in God? Welke boodschap is belangrijk voor ons, of wat spreekt ons juist zo aan in de Bijbel en in God? Probeer dat voor jezelf te verwoorden. 

Geef elke jongere een A4-tje en laat hen zelf een poppetje tekenen. Binnenin kunnen alle ‘feitelijke’ dingen die iets over hen zeggen, worden geschreven. Denk hierbij aan naam, woonplaats, opleiding, leeftijd, etc. In wolkjes daar omheen kunnen de motivaties en de dingen die zinvol zijn voor ons leven, worden geschreven. 

De flap met Lucas kan ergens in het midden worden gehangen, terwijl de A4-tjes van de jongeren er omheen geplakt kunnen worden. 
Hang de beide flappen op een zichtbare plek op (bijvoorbeeld in de kerk). 
Sociale rechtvaardigheid

In het Lucasevangelie laat de auteur zien dat Jezus veel aandacht heeft voor mensen in de marge van de samenleving: Samaritanen (9:52-56), tollenaars en zondaars (5:27-39), armen die rechtvaardig leven (15:8-9), en voor degenen die men als ‘verloren’ beschouwde (15:3-32). Lucas vertelt dat Jezus pleit voor sociale rechtvaardigheid en gelijkheid. Hij vindt het belangrijk dat mensen gastvrij zijn en geld geven aan mensen die met minder moeten leven. Lucas getuigde van Jezus, en je zou hem een stille getuige kunnen noemen: in de verhalen over Jezus hoor je nooit meer wat over hem, maar hij heeft wel nauwkeurig beschreven wat hij heeft gehoord en gelezen. Onder andere dankzij hem weten we veel over het leven, sterven en de opstanding van Jezus.
Stille getuigen zijn mensen die je bijna niet ziet of hoort, maar in Gods geschiedenis met mensen wel een belangrijke rol spelen. 

· Ken je nog meer van die ‘stille getuigen’ van God in de Bijbel? [denk aan Jozef, Job, de vrouwen rondom Jezus, … etc.] Hoe getuigden zij van God? 
[Pauze 10 min.]

The people in the shadow [20 min.] 
In de kerk

Ook in de kerk verzetten stille mensen op de achtergrond veel werk. Denk maar eens aan de koster, die je bijna niet ziet, maar die veel taken op zich neemt. 
Of de kerkenraad: de mensen die leiding geven aan de kerk zitten wel voorin op zondagochtend, maar door de week zie je bijna niet hoeveel werk ze op hun schouders nemen. Ze nemen ook het reilen en zeilen van de gemeente op zich. 
· Ken je nog meer van dit soort mensen? [denk aan mensen die bij anderen op bezoek gaan, bij ouderen bijvoorbeeld]
Buiten de kerk

Maar ook buiten de kerk om zijn er veel mensen die vrijwillig werk verzetten. Vaak is dat werk achter de schermen en weten wij daar bijna niet van. 
Wist je dat Nederland één van de landen is waar het meeste vrijwilligerswerk gedaan? Nederland telt circa vier miljoen vrijwilligers en 225.000 verenigingen en stichtingen. Wekelijks besteden vrijwilligers gemiddeld vijf uur aan vrijwilligerswerk. 
Het Rode Kruis bijvoorbeeld heeft een telefonisch netwerk opgericht voor mensen die (bijna) geen familie of vrienden meer hebben: iedere dag wordt er aan de hand van een telefoonketen even naar elkaar gebeld, als een moment van aandacht. Hiermee probeert het Rode Kruis eenzaamheid van mensen een beetje tegen te gaan. 
· Maak voor jezelf eens een lijstje (‘een telefoonketen’ ) van mensen die jij zou willen bellen, mailen, sms-en, om te laten weten dat je aan hen denkt. Denk hier niet te lang over na, maar probeer zo snel mogelijk te schrijven. Want daarmee ontdek je welke mensen bij jou ‘op het netvlies staan’. Of misschien zijn dat juist verrassingen voor je? 
‘Stille mensen’ in de marge van de samenleving

Lucas doet met zijn beschrijvingen van Jezus een duidelijke oproep om aan de mensen te denken die het minder hebben. Voor mensen die aan de rand van de samenleving wonen. De mensen op de achtergrond, die we snel over het hoofd zien.

Guillaume van der Graft

Hieronder staat een klein gedichtje van de dichter Guillaume van der Graft. Dit is zijn pseudoniem, zijn echte naam is Willem Barnard.

Hoe is dat, wonen

in de stilte, vraag ik haar

en ze antwoordt zoals ze

woont. Stilte

 

· Wat roept dit gedichtje bij je op? Wat voor vrouw zie je voor je bij het lezen van dit gedicht? 

· Bij dit gedicht wordt wel aan mensen gedacht die dement worden en steeds meer in zichzelf keren. Of heb je nog andere beelden voor je? 
· Wat voor oproep zou Jezus nu aan ons doen als we aan deze mensen denken? 

Afkoeler: Waar sta jij? [15 min.] 
Sommige mensen staan het liefst in het middelpunt van groepen waarin ze zich bewegen; anderen staan liever aan de zijlijn. Sommige mensen praten het liefst het meest en anderen zijn, zoals we al hoorden, wat stiller.
In het middelpunt… of niet? 

Neem een groot vel papier en trek daarop een cirkel met een middelpunt. 

Waar sta jij het liefst? Ga op die plek op het papier staan, waar jij je het meest prettig voelt. Als iedereen zijn plaats heeft gevonden, mag je elkaar bevragen: ‘waarom sta jij daar?’ 

Idee: in plaats van een groot vel papier met middelpunt zou je ook kunnen denken aan een denkbeeldig voetbalveld met spelers: wat voor type speler ben jij? Verdedig je liever of ben je de spits die tot de aanval overgaat?

Tot slot… De stilte doorbreken [5 min.]

Stef Bos schreef ooit het nummer  ‘Breek de stilte’. Met dit liedje doet hij een oproep om kinderen die trauma’s hebben opgelopen in arme landen, te helpen. Veel kinderen zitten zo opgesloten in hun eigen verdriet, dat ze een muur om zich heen hebben gebouwd. Dat gebeurt niet alleen bij kinderen, maar ook bij volwassenen. 
Luister naar het liedje ter afsluiting. Als het reacties oproept, kan er nog over doorgesproken worden. 

Liedtekst: Breek De Stilte

tekst en muziek: Bob Savenberg en Stef Bos 

Hij is een kind als vele kinderen
Hij is niet meer en ook niet minder
Maar als je praat, zegt hij bijna nooit iets terug
Hij kan de hele dag verdwijnen
In een wereld vol geheimen
Hij is rusteloos en altijd op de vlucht

Hij leeft alleen maar in gedachten
En hij lijkt op iets te wachten
Maar de trein waar hij op wacht komt nooit voorbij
Er bestaan geen medicijnen
Die de stilte doen verdwijnen
En er zijn nog zoveel kinderen zoals hij

Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen
Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen

Als we ze volgen in hun dromen
Om te ontdekken waar ze wonen
Misschien vinden we de weg dan naar hun hart

Als wij proberen te reizen
En ze de weg naar buiten wijzen

Misschien vinden ze dan de woorden op een dag

Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen
Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Ze zijn in oorlog met de wereld
Ze bouwen muren om zich heen

Maar laat niet los
Geef niet op
Laat ze nooit alleen Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen
Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen
Woord voor woord
Steen voor steen
Breek de stilte
Breek de stilte
Sloop die muren om ze heen
Woord voor woord
Steen voor steen

Breek de stilte
Breek de stilte

Breek De Stilte is verschenen op:
· Noord & Zuid 

· [CDS] Breek De Stilte (Stef Bos & Bob Savenberg) 
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