Inleiding op de les 
Hieronder vind je catecheseles bij het boek Ruth. Deze les heeft de volgende onderdelen: een korte inleiding op het thema, opwarmer, met volle vaart, de afkoeler en de afsluiting. De les is uitgewerkt naar aanleiding van het boek Ruth, zoals dat in de Jongerenbijbel staat. Ook de inleiding en de themapagina komen aan bod. Er staat een globale tijdsplanning bij, maar dit kan natuurlijk verschillen per persoon en per groep.

Doelgroep: 12-15 jaar

Heb je aanvullingen, opmerkingen of suggesties ter verbetering? Dan horen wij het graag! Mail naar ndruiter@bijbelgenootschap.nl of bel (023) 514 61 69.
Heb jij het lef?!
Doel van deze les

Aan de hand van het verhaal van Ruth bewust worden van de gevolgen van vreemdeling zijn en de moed die daarvoor nodig is. Waar hebben jongeren moed voor nodig en waar halen ze het vandaan? 
Nodig bij deze catechese

· A3 flappen
· Pennen en papier (A4)

· CD-speler of pc met internet
Inleiding op het thema [ 5min.] 
Lef hebben of moed tonen. Wat is dat eigenlijk? In deze les zullen we daarbij stilstaan aan de hand van het verhaal van Ruth, Noömi en Boaz. 
Denk eerst eens met elkaar na over moed hebben. 
· Wat is moed eigenlijk? Of lef? 

· Waar heb jij moed of lef voor nodig? 
· Ken jij mensen van wie je vindt dat ze lef hebben of moedig zijn? En zo ja, waar zit dat dan in? 
In de Van Dale vind je de volgende betekenissen:

Moed: onverschrokkenheid in moeilijkheden en gevaren / vertrouwen op een goede uitslag.

Lef: moed /durf / risico nemen, iets gewaagds doen.

Vaak betekent moed tonen ook dat je iets anders doet dan ‘de grote massa’ zou doen. Je maakt bijvoorbeeld een andere keuze dan veel andere mensen zouden maken of je doet niet mee met het handelen van een groep. Lef hebben betekent soms ook dat je jezelf ‘buiten spel’ zet: bijvoorbeeld als je kiest voor een vriend of vriendin die niet populair is in de klas.
Opwarmer: het verhaal van Ruth [20 min.] 
Ken je het verhaal van Ruth? Lees het verhaal met elkaar of vertel het vanuit verkorte versie. Schrijf op een grote flap in steekwoorden de grote lijn van het verhaal.
Bijvoorbeeld: Ruth in Moab in Moab is getrouwd met een Israëliet / Haar man sterft / Met haar schoonmoeder gaat Ruth naar Bethelehem /  Daar leert ze Boaz kennen, een familielid van haar overleden man / Noömi maakt een plan / Ruth gaat aanliggen bij Boaz / Boaz komt zijn verplichting / Boaz trouwt met Ruth / Ruth wordt de overgrootmoeder van koning David.

Zie ook de inleiding op het boek Ruth in de Jongerenbijbel.

De regisseurs

Afhankelijk van de grootte van de groep worden de jongeren in groepen van twee of drie ingedeeld. Zij worden benoemd als regisseurs: hoe zou het verhaal van Ruth er vandaag de dag hebben uitgezien? De jongeren kunnen dit op vier manieren uitwerken: 

· Het actuele verhaal uitschrijven (namen en plaatsen e.d. verzinnen)
· Het actuele verhaal in hoofdlijn uitzetten (zoals hierboven)
· Het actuele verhaal in scènes opsplitsen en van elke scène een ‘tableau vivant’ maken – dit is een ‘levend schilderij’, waarbij een scène wordt uitgebeeld. Van elke scène wordt een foto gemaakt. Als je de foto’s in de juiste volgorde legt, krijg je een beeldend verhaal.

· Of: laat de jongeren het verhaal van Ruth omzetten naar nu door een stripverhaal te maken aan de hand van plaatjes en foto’s uit magazines.

Wissel de verhalen met elkaar uit en hang ze ergens op.

Met volle vaart: achtergrond bij het verhaal van Ruth [20 min.] 
· Lees voor jezelf de inleiding op Ruth en de bijbehorende themapagina in de Jongerenbijbel. 
Een paar dingen vallen op in het verhaal: 
· Het wordt verteld vanuit het perspectief van vrouwen en dat gebeurt niet vaak in de bijbel.

· Het is literair knap in elkaar gezet.

· Ruth zal uiteindelijk de overgrootmoeder van koning David worden, die op zijn beurt weer in de geslachtslijn naar Jezus staat: en zo zie je dat geschiedenis van God met mensen doorgaat. Lees maar eens de laatste verzen van het boek Ruth en Matteüs 1. 
[Eventueel kun je de informatie hieronder verwerken in de les.]

Excurs: achtergrondinformatie bij het verhaal van Ruth
Bij het verhaal van Ruth is het handig om wat meer te weten van de familiesituaties en de wetten en rechten die in het oude Israël golden:

Rechten
Een vrouw was zeker van haar rechten als zij bij een familie hoorde. Dit kon haar ouderlijke familie of de familie van haar man zijn. Als een vrouw hier niet meer bij hoorde, dan had ze ook nauwelijks rechten meer. Denk maar aan weduwen en wezen.  Maar ook vreemdelingen hadden geen rechten.

Ook vruchtbaarheid was belangrijk: de status van een vrouw steeg als ze kinderen kreeg. Vooral het krijgen van een zoon was van groot belang. Onvruchtbaarheid was in het oude Israël een schande. 
Kun je nagaan hoe dat voor Ruth moet zijn geweest: zonder kinderen en man verliet ze haar land en werd ze vreemdeling!
Wetten en gebruiken
In de tijd van het Oude Testament gold het zwagerhuwelijk (Deut. 25:5-10): een weduwe kon met de familie van haar man verbonden blijven door met een zwager te trouwen. Als er geen zwager was, dan mocht ze met iemand van buiten de familie trouwen. Het zwagerhuwelijk was vooral bedoeld om het geslachtslijn van de overleden man door te laten gaan. 

In Deut. 24:17-22 vind je het recht van ‘nalezen’: bij het oogsten mochten Israëlieten niet nog een tweede keer terug naar het land om te kijken of alles van het land was meegekomen. Wat bleef liggen mocht worden geraapt door weduwen, wezen en vreemdelingen. 

Dan was er ook nog de rol van de ‘losser’: dit was de meest naaste verwant, die voor mensen uit een familie kon optreden als ‘losser’. Dit betekende dat hij de grond, die iemand uit de familie dreigde kwijt te raken, moet terugkopen om de eer van de familie te redden (Lev. 25:25). Ook moesten personen worden ‘losgekocht’, als die zichzelf als slaaf hadden moeten verkopen (Lev. 25:47-55). 
Boaz ‘koopt’ Ruth ‘los’ en daarmee is hij de losser: hij redt haar status en haar familie.
Opdracht

Kijk nog eens goed naar het verhaal van Ruth: 
· Op welke momenten tonen mensen in het verhaal moed? 
· Benoem met elkaar de scènes waarin dat gebeurt. 
· Om wat voor lef gaat het precies? 

Schrijf de scènes waarin een persoon moed toont op en beschrijf ook wat voor soort moed nodig was.  Schrijf dit op een grote flap.

[Pauze 10 min.]

‘Uw God is mijn God’ [20 min.] 
‘Uw volk is mijn volk en uw God is mij God.’ (Ruth 1:16). Dat is wat Ruth tegen Noömi zegt als ze besluit met haar schoonmoeder mee te gaan. Later zal God haar daarom rijkelijk zegenen.

Vreemdeling zijn vraagt lef. Niet weten waar je naartoe gaat, niet weten hoe het afloopt. Ruth vertrouwde op God, zonder te weten hoe haar leven verder zou gaan. En daarmee verdiende Ruth respect voor haar lef, voor haar moed.

Weet je dat in het Hebreeuws het woord ‘Lev’ ‘hart’ betekent? En dat ‘hart’ ook staat voor moed en durf?
Je zou dus kunnen zeggen dat je voor lef ‘hart’ nodig hebt! Heb jij het lef, heb jij het hart om moedige dingen te doen? 

Vragen
· Ga eens bij jezelf na: heb jij wel eens keuzes gemaakt of dingen gedaan waarvoor je lef nodig had? 
· Hoe reageerden mensen in je omgeving op jouw keuze?

· Als je dat inmiddels al weet: hoe liepen die keuzes of dingen af? Heb je er spijt van, of niet?

Lef en moed vragen om vertrouwen. Vertrouwen op een goede afloop, maar vooral ook om vertrouwen op God.

Oefening om je vertrouwen te testen

Dit is een oefening die je met minimaal drie mensen kunt doen. Laat één persoon in het midden staan en de anderen er omheen (zij staan met de handen gestrekt voor zich). Het is de bedoeling dat de persoon in het midden zich een kant op mag laten vallen, in het vertrouwen dat de mensen om hem heen hem/haar opvangen. Dit betekent dat zij jou met de handen terugduwen naar je plek. 
Let op: je houdt de voeten steeds op de grond.
Tast goed af op welke afstand de mensen om je heen moeten staan: je kunt bijvoorbeeld eerst dichtbij beginnen en na een paar keer ‘laten vallen’ bepalen of de mensen om je heen verder weg mogen gaan staan. 

Je kunt het zelfs moeilijker maken door je ogen te sluiten.

Wissel deze oefening af, zodat iedereen een keer in het midden komt te staan. 

Alternatief: ga twee aan twee door de zaal lopen (of ergens anders) en laat één van beiden met de ogen dicht lopen. De ander mag bepalen wat degene met de ogen dicht gaat doen, maar zorg wel dat je diegene goed blijft begeleiden.
Ga daarna in een kring staan of zitten en wissel met elkaar uit hoe deze ervaring was.
Na deze oefening gaan we een gesprekje aan over de rol van God bij lef en moed: dat kun je van twee kanten bekijken.
1. Als je een keuze maakt waar lef of moed voor nodig is, speelt God dan ook een rol? Zo ja, hoe dan? Bid je bijvoorbeeld om kracht of hulp van God? Waar haal jij je moed vandaan?

2. Maar je kunt het ook anders bekijken: er is ook lef en moed voor nodig om te geloven in de God van de Bijbel. Want lang niet iedereen gelooft meer of gaat naar de kerk. Als je vandaag de dag zegt dat je christen bent, dan ben je als  ‘anders’. En daar is moed voor nodig. Hoe ervaar jij dat?
Lef: los van zekerheid

Lef hebben betekent ook veel zekerheden loslaten: van tevoren weet je niet altijd waar je aan begint. Zekerheid is iets waar we als Nederlanders steeds meer van willen hebben. Kijk maar eens naar ons verzekeringsstelsel: we kunnen tegenwoordig al onze spullen en ons lichaam ‘indekken’ tegen verlies en schade. Het is typisch Westers om verzekeringen af te sluiten. Op het zuidelijk halfrond kan dat nauwelijks en moet je maar zien hoe het komt. Soms zeggen mensen wel eens dat het gemakkelijker is om te geloven in God op het zuidelijk halfrond dan hier. Want we hebben een goed verzekeringsstelsel, goede artsen en ziekenhuizen, en daarmee kunnen we ons leven meestal aardig zeker stellen. 
In arme landen lijkt het daarom wel alsof het voor mensen gemakkelijker is om te geloven, om te vertrouwen op God. 
· Wat vind jij hiervan? 
Afkoeler: ‘het maximum in mij en jou’ [15 min.] 
Als afsluiting vind je hier een bewerking van een liedje van Paul van Vliet. Vraag de jongeren te zoeken naar aspecten van moed of lef, die in dit liedje voorkomen en bespreek die.
Ik zing voor de mensen
 

Ik zing voor de mensen

Die bergen verzetten

Die door blijven gaan met hun kop in de wind

Ik zing voor de mensen

Die risico's nemen

Die blijven geloven

Met het geloof van een kind.

Ik zing voor de mensen

die dingen beginnen

Waar niemand van weet wat de afloop zal zijn

Ik zing voor de mensen

Van wagen en winnen

Die niet willen weten van water in wijn.

Ik zing voor de mensen

Die blijven vertrouwen

Die van tevoren niet vragen

'Voor hoeveel' en 'waarom'

Ik zing voor de mensen

Die door blijven douwen
Van doe het maar wel
En kijk maar niet om.

Ik zing voor het beste

Van vandaag en van morgen

Ik zing voor het mooiste waar ik van hou

Ik zing voor het maximum

Wat er nog in zit

In vandaag en in morgen

In mij en in jou!

Tot slot: vreemdeling zijn [uitbreiding] 
Deze les kan worden uitgebreid met het thema ‘vreemdeling zijn’: zoals Ruth ervoor koos om uit haar eigen land weg te gaan, zo zijn er ook nu veel mensen die dat doen, om wat voor reden dan ook. Ook Abraham koos er immers voor om zijn land te verlaten; hij werd geroepen door God.
Ken je mensen die asiel hebben aangevraagd in Nederland? Misschien in de eigen (kerkelijke) gemeente? Zo ja, vraag dan of jongeren hem/haar/hen mogen interviewen.

Of bezoek een AZC met de jongeren en bekijk of ze iets actiefs kunnen doen met de jongeren die daar verblijven.
