

Met kinderen op zondag vieren we “Kindernevendienst PLUS”

inleiding

Tijdens de vieringen op zondag is er in de meeste kerken een kindernevendienst. Vrijwel overal wordt daar gebruik gemaakt van de methode “Kind op Zondag” of Bonnefooi. In gesprekken met leiding van kindernevendienstgroepen blijkt dat deze methode niet altijd aansluit bij de wensen van de kinderen en de leiding. Het aantal kinderen dat kindernevendiensten bezoekt loopt in een aantal gemeenten terug. 

Om de kindernevendienst weer aantrekkelijker te maken voor kinderen en hun ouders is daarom in 2006 een nieuwe werkwijze uitgedacht. Deze werkwijze is in samenwerking met het jeugdwerk van de Open Hofkerk van Apeldoorn ontwikkeld, toen de kindernevendienst daar steeds minder goed bezocht werd. De leiding van deze gemeente zocht naar een andere vorm van kindernevendienst om de aantrekkingskracht voor zowel kinderen als hun ouders te vergroten.
Zo is er uiteindelijk een werkwijze bedacht waarmee jezelf of met je team kindernevendienstleiding programma’s maakt voor een inspirerende en enthousiastmerende kindernevendienst. 

De bedachte werkwijze wordt op de volgende pagina’s puntsgewijs aangegeven. 

Met deze werkwijze is het Kindernevendienst Plus project opgestart in de Open Hofkerk. Dit project wordt momenteel uitgeprobeerd in kerkseizoen 2006-2007 en opereert op dit moment naast de “gewone kindernevendienst bijeenkomsten”. De zondagen die deel uit maken van het  project kregen een andere naam om het onderscheid met de gewone kindernevendienst duidelijk te maken. 

Het project omvat een simpel concept, waarmee wel grote effecten te beleven zijn;

Door af te stappen van kant en klare methoden stimuleren we ons creatief denkproces als leiding waardoor hernieuwde inspiratie wordt verkregen. Deze inspiratie maakt ons als leiding enthousiast en werkt door in de benadering naar kinderen en de zelf ontworpen programma’s. Gevolg is dat zowel wij samen met de kinderen enthousiast worden en geïnspireerd terug keren naar ouders en de gemeente, “want we hebben samen een leuke tijd beleefd”.

De eerste fase van het project in de Open Hofkerk is zeer succesvol verlopen en heeft zichtbaar het aantal deelnemende kinderen vergroot. (van gemiddeld 4 naar 18) Zowel het enthousiasme van de leiding als de kinderen hebben er toe geleid om deze nieuwe werkwijze nader uit te werken zodat ook andere groepen hier gebruik van kunnen maken.

Om de betrokkenheid tussen de ouders te stimuleren, kunnen er in de nieuwe werkwijze ook andere activiteiten voor ouders georganiseerd worden. Deze gezinsdagen krijgen de invulling van ontmoeting en gezelligheid. 

Jennie Harmelink 

Jeugdwerkadviseur van Joker 

Korte weergave van de bijzondere kindernevendienst zondagen: 

· In de voorbereiding wordt niet gewerkt met bestaande methoden als Kind op Zondag of Bonnefooi.

· Kinderen gaan niet mee (of heel kort) naar gemeenteviering.

· Alle beschikbare tijd wordt benut voor meer aandacht voor de kinderen.

· Het programma gaat uit van een bijbelverhaal.

· In het programma worden uitdagende en creatieve werkvormen gebruikt. 

· Eindresultaten worden zichtbaar gemaakt in de gemeente. 

De voorbereiding van de programma’s:

De werkwijze gaat uit van een aantal basisprincipes wat je helpt om:
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Uitleg van de werkwijze
a. Bijbelverhalen vormen het uitgangspunt van de programma’s.

Het verhaal moet eerst bij jezelf doorleefd worden. Voor sommige mensen is het lezen van het verhaal voldoende om een verhaal te beleven. Voor anderen is dramatische exegese een goed hulpmiddel. (bijlage 1)
Een dramatische exegese helpt ( bijlage 1.) om het verhaal te beleven en om vervolgens tot een aantal “kernwoorden” te komen die volgens jou(w) de betekenis vormen van het verhaal.
b. Het kind maakt een eigen ontwikkeling door. Deze fasen zijn leeftijdsbepalend en persoonsgebonden. Door goed aan te sluiten bij de belangstelling en het leerniveau van kinderen vergroot je de kwaliteit van je programma. (maak gebruik van bijlage 2.)

c. We willen kinderen de kernwoorden uit het verhaal als “boodschap” meegeven. Door deze boodschap te verbinden met het belevingsniveau van de kinderen, formuleer je een leerervaring.
d. De werkvormen vormen de concrete uitwerking van de leerervaring. Het is belangrijk om uitnodigende werkvormen te kiezen die kinderen stimuleren en uitdagen. De keuze van werkvormen vergroten de aantrekkingskracht van je kindernevendienst, want het mag “leuk” zijn! (zie bijlage 3)

e. Het is belangrijk om de wijze waarop het verhaal aan de orde komt en de werkvormen verwerkt worden naar een evenwichtig programma waarin ook aandacht is voor een vierelement met, of muziek, of zang, of gebed. Ook de aandacht voor het licht van de kaars maakt onderdeel uit van je programma. 

Tot slot:

Deze werkwijze komt dus neer op een verandering in de manier waarop de leiding programma’s voorbereiden en hoe de kinderen deelnemen aan de zondagse vieringen. 

Kinderen gaan dus niet of zijn heel kort in de gemeenteviering aanwezig. 

Dit is een prioriteitskeuze! Je kunt niet ruimschoots tegemoet komen aan de kinderen en je verhaal als je daarnaast ook nog kinderen wil laten participeren aan de kerk. De periode dat kinderen in de viering aanwezig zijn sluiten vaak onvoldoende aan de beleving van kinderen. Het gaat over en langs de oortjes heen. Het is vaak de gemeente die het leuk vind dat kinderen in de dienst aanwezig zijn. 

Door de creatieve producten van de kinderen zichtbaar te maken in de gemeente en/of net voor de zegen terug te laten komen, krijgen kinderen een plek in de gemeenteviering.
Bijlage 1; Dramatische exegese 

Op zoek naar kernwoorden bij een bijbelverhaal

a) Het verhaal lezen. 

Een bijbelverhaal kan beelden bij je oproepen, die je kunt bekijken als een videoclip. De beelden van de clip moet je zelf maken. Met andere woorden: Jij brengt het verhaal tot leven. Hiervoor moet je het verhaal eerst goed lezen. Daarna ga je er beelden bij maken:

b) Het verhaal tot leven brengen

· In welk land speelt het verhaal zich af?

· In welke tijd en seizoen speelt het verhaal zich af?

· Welke personen komen er in het verhaal voor?

· Wat weet je te vertellen over de personen? 

· Welke emoties worden er in het verhaal beleefd?
· Welke kleuren, geluiden en geuren horen bij het verhaal? 

· Op welke momenten krijgt het verhaal een andere wending? 

· Welke symbolen hebben volgens jou een betekenis in het verhaal?

· Hoe wordt God zichtbaar in het verhaal? 

c) Het vinden van kernwoorden 

· Waar je meer over wil weten zoek en/of vraag je naar antwoorden.

· Probeer de essentie van het verhaal in 1 of 2 zinnen te vertellen.

· Welke titel zou jij het verhaal willen geven.

· Formuleer een aantal kernwoorden, dat de essentie van het verhaal goed weergeven.
Bijlage 2; Ontwikkelingsfasen van kinderen 

Leef- en belevingswereld van kinderen

(tekst ontleend uit Kinderen Centraal; een werkmap voor vrijwilligers die werken met kinderen van 4-12 jaar.)

4-6 Kleuters

In het leventje van jonge kinderen gebeurt in een korte tijd heel veel. Ze gaan voor het eerst naar school. Samenspelen en samenwerken wordt belangrijk. Ook buiten de school maken ze van alles mee. Veel kinderen worden in dezelfde periode lid van een sportclub of gaan naar zwemles. Daar leren ze andere kinderen en andere volwassenen kennen. Ze zijn hierdoor steeds vaker weg uit de veilige thuissituatie. Deze stap naar de buitenwereld sluit goed aan bij de kleuterleeftijd. Ze zijn duidelijk op zoek naar andere kinderen en willen opdrachten waar ze hun best voor moeten doen. Voor de ontwikkeling van kinderen zijn oefenplaatsen buitenshuis belangrijk.

Woordenschat: De kleuter vraagt heel veel. Door te antwoorden helpt de volwassene de kleuter bij het leren van nieuwe woorden. 

Nieuwsgierigheid: Alles willen weten, aanraken en uitproberen.
Concentratie: Een kleuter kan een kwartiertje bezig zijn met dezelfde opdracht of een spelletje.

Actief bezig zijn: Veel kleuters zijn naast nieuwsgierig ook heel actief en bewegelijk.
Bezig zijn met kleuters betekend:

Alleen op de wereld: Dat het niet alleen om hem draait, daar heeft de kleuter nog wat moeite mee.

De groep: De kleuter krijgt steeds meer belangstelling voor andere kinderen en leert daar spelenderwijs mee om te gaan.

Oefenen: Een kleuter speelt graag naast en met andere kinderen. Ze doen elkaar na en spelen regelmatig de wereld van de grote mensen na. 

Structuur: Luisteren naar “nee” en “stop” is nog moeilijk. Daar heeft de kleuter de grote mensen nog bij nodig. 

Het programma: Kinderen stimuleren in de ontplooiing van hun mogelijkheden doe je d.m.v. je programma.

Regels en afspraken: Een kleuter kan korte en duidelijke regels onthouden. 
Kinderen van 7 tot 9 jaar

Kinderen van deze leeftijd vinden het leuk om in groepjes te werken en te spelen. Langzamerhand gaan ze spelen met een competitie element waarderen. Zo vinden ze het ook leuk om aan een groepsopdracht te werken. Spelenderwijs kunnen kinderen leren overleggen, leren onderhandelen en leren compromissen sluiten. Ze verwachten nu dat de resultaten, de werkstukken van groepen met elkaar, vergeleken worden. 

Taal: het lezen en schrijven ontwikkelt zich steeds verder

Logisch denken: In deze periode ontwikkelt het logisch denken zich steeds verder.

Concentratie: Doordat het concentratievermogen toeneemt, kunnen ze lange tijd intensief bezig zijn met een opdracht 

De wereld om hen heen: De werkelijkheid wordt belangrijk en door lezen en schrijven wordt die werkelijkheid ( kranten, boeken en tv) steeds toegankelijker. 

Eigen mening: Ze kunnen hun eigen mening steeds beter vormen en verwoorden.

Het lijf: Middenbouwers hebben een enorme behoefte aan beweging, ze zitten vol energie en die moet er uit. 

Meisjes en jongens: De ontwikkeling van meisjes en jongens loopt nog vrij gelijk. Bij de 9-jarigen zie je de meisjes vaak al versnellen.

Bezig zijn met 7-9 jarigen.

Hun eigen club; ze hebben behoefte aan een eigen groep/club.
Zelfstandigheid; de ontwikkelingen van hun zelfstandigheid gaat snel.
Uitdagen; ingewikkelde spellen en opdrachten dagen hen uit; ze moeten goed nadenken en creatieve oplossingen zoeken.
Eigenwaarde; hun gevoel van eigenwaarde en het zelfvertrouwen wordt steeds groter.
Opkomen voor zichzelf; tijdens hun spel, gebaseerd op hun realiteit, ontdekken ze dat onderhandelen mooie akkoordjes kan opleveren. 

Verwoorden van emoties en meningen; deze leeftijdsgroep kan beter praten over zijn gevoelens. Ze krijgen steeds meer een eigen mening en kunnen die beter verwoorden. 

Geweten; ze ontwikkelen steeds meer een eigen geweten en een eigen mening waardoor ze uit overtuiging handelen.
Aantal aandachtspunten: De groep, verschillende groepen en hun regels, sociale vaardigheden, afspraken maken, gevoelig voor sfeer.
Kinderen van 10-12 jaar

Abstract denken; zich iets kunnen voorstellen zonder dat het te zien is gaat steeds gemakkelijker.

Uitleggen; op deze leeftijd nemen kinderen weinig meer als vanzelfsprekend aan.

Grote verschillen; je ziet grote verschillen tussen de kinderen. De verschillen tussen meisjes en jongens worden steeds duidelijker en groter.
Het lijf; lichamelijk zijn ze sterk, lenig behendig en snel; ze kunnen de hele wereld aan.

Vindingrijk; andere oplossingen zoeken voor opdrachten of problemen kan bij deze leeftijdsgroep uitpakken als kattenkwaad.

Profileren; de kinderen in deze leeftijd willen zich waarmaken.

Uitdaging van begeleiders; als groep maar ook als individueel de leiding uitdagen om grenzen te verkennen. 

Zelfstandigheid; willen, kunnen en mogen heel veel; doen daar hun best voor.

Kwetsbaar; bevestiging en aandacht van volwassenen nodig. 

Wisselende stemmingen; stemming verandert van tevredenheid en stabiliteit naar onzekerheid en neerslachtigheid. 
Bezig zijn met 10- 12 jarigen:

Betrokkenheid; begrijpen de wereld om hen heen beter en krijgen er grip op.
Vrienden; de vriendenclub staat centraal. 

Samenwerken; samenwerken is niet meer moeilijk maar leuk. 

Erbij horen; waardering en acceptatie door de vriendengroep is belangrijk om zich zeker te voelen. 

Rechtvaardigheid; spelregels toepassen, afspraken maken en eerlijkheid is belangrijk. 

Omgaan met conflicten; bij conflicten houden ze steeds meer rekening met anderen. Ze benaderen aanderen vanuit hun gevoel. 

Bijlage 3; Werkvormen 

Als je uitgaat van de leerervaring, de leeftijdontwikkeling van kinderen, kies je een werkvorm. Voor het kiezen van een werkvorm kun je denken aan een zevental groepen van werkvormen:

1. Beeldende kunsten 

· werken met materiaal ( papier, klei, hout, metaal, verf, textiel etc.)

· beelden en maskers
· taalexpressie (werken met stempels en druktechnieken)
· collagetechnieken
· werken met verhalen bv. Strips 
· portretten van allerlei materialen 
· muurschilderingen 
2. Drama en theater 

· rollenspelen en bibliodrama 

· geleide fantasie en andere verbeeldingsspelen 

· simulatie spel 

· werken met typetjes 

· standbeeld, theater en werken met tableau vivants

· werken met stem en hoorspel 

· schimmenspel 

· verhalen vertellen

· de verkleedkist 

3. Dans, beweging en spel 

Eigenlijk is dit al een verzamelterm, maar de overeenkomst tussen de vormen is vooral dat het gebruik van het lichaam hier centraal staat. Kinderen gebruiken dat sowieso meer automatisch dan wij.
· pantomime 

· bewegen op muziek 

· bewegingsspelen 

· opdrachtspelen 

· beweging vanuit de elementen (vuur, water, lucht en aarde)

4. Literatuur en poëzie 

Taal is meer dan gesproken woord. Kinderen vinden het fantastisch om met taal te spelen, zeker als het op een verassende manier gebeurt. 

· werken met prentenboeken 

· gedichten maken 

· stempelen van woorden 

· poëzieposters en gedichten in beeld 

· reclameteksten schrijven 

· schrijven van simultaanverhaaltjes 

· liedjes herschrijven 

· verhaaltjes maken naar aanleiding van een schilderij 

5. Muziek en zang 

Kinderen houden vrijwel altijd van het werken met klanken en geluiden. Het is voor het werken met muziek absoluut niet nodig om een instrument te spelen. 

· klankspelen, een verhaal via klanken uitbeelden. 

· Werken met ritme en maat 

· geluiden raden 

· musical maken 

· liedjes uit andere culturen 

· bewegen, spelen en associëren op muziek

· rap maken
6. Audiovisueel 

Onze huizen staan vol met audiovisuele apparatuur. We maken er in ons kinderwerk nog weinig gebruik van. 

· werken met polaroid/digitale fotografie 

· werken met fotomateriaal (bewerken van gekopieerde foto’s, fototaal)

· werken met krantenfoto’s

· kijkdozen maken m.b.v. foto’s en bladen 

· De fotostudio: maken van zelfportretten
· Dia’s tekenen op glas 

7. En wat niet zomaar onder te brengen is

· een kookactiviteit

· werken met computerspelletjes 

· allerlei spelen (kringspelen)

· milieuactiviteiten

· spel en sportactiviteiten 

· techniek
* Gebruikte literatuur “het verhaal het kind en de verbeelding van W.Wikkers en A.Mesch en “Kind aan huis” van NZV.
Kindernevendienst PLUS verder ontwikkelen naar Gezinsdagen 
In de hectiek van het gezinsleven staat het kerkbezoek regelmatig in het teken van stress door overvolle agenda’s en (te) weinig tijd voor je gezin. 

Natuurlijk ontmoet je vaak andere gezinsleden voor- of na de dienst, maar de duur van het gesprek is vaak afhankelijk of er een kopje koffie wordt geschonken of dat de kinderen zich niet gaan vervelen. Soms ontmoeten ouders elkaar op toerustingavonden of omdat ze meestal ook actief zijn in het jeugdwerk van de kerk. 

Daar waar gezinnen elkaar kunnen ontmoeten voelen mensen zich verbonden met elkaar en met de kerkelijke gemeente. Kerken kunnen daarmee een belangrijke rol spelen in het leven van hectiek en drukke agenda’s. Het beste resultaat wordt bereikt als de vraag om gezinsdagen uit gezinnen zelf komt en de initiatieven vanuit de doelgroep zelf georganiseerd wordt. Het moet niet voor de gezinnen georganiseerd worden, maar door hen zelf !!!
Eventueel kunnen de ontmoetingsactiviteiten gecombineerd worden met een gezinsviering. 
Voorbeelden van ontmoetings momenten met het hele gezin:
· Sunday after; Na de kerkdienst samen wat drinken in een gezellige ruimte met muziek waar ook kinderen gelegenheid hebben om samen te spelen.

· Picknick; Op de fiets (of met de auto) allen een eigen gevulde picknickmand naar speelwei of bos om samen te picknicken .
· Speciale vader- en zoon weekeinden een kampweekeind waarin vaders samen met de zonen optrekken.
· Waterplezier, met mooi weer vlotten bouwen, kano varen en water fietsen.
· Creatieve zondag samen lekker bezig met kunst, theater en muziek.
· Barbecue; op een mooie zomernacht met kampvuur en gitaar.
· Kookcursus; samen koken na de kerkdienst, van een echte kok les, en natuurlijk lekker met elkaar eten.

Een bijbels verhaal of thema op aansprekende wijze vertalen naar een programma door je in te leven in het verhaal en in het kind! 
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